
 

Taller Literario 

 

 

AGILIZANDO LA MEMORIA 

 

Esta semana el Taller Literario desafía a nuestra memoria, a aquello que tal vez 

creemos desconocer o simplemente está escondido abajo de otras informaciones, 

conocimientos, saberes… Al comienzo encontrarán el concepto y estrategias de la 

Mnemotecnia, ello le permitirá centrarse en el tema que le proponemos y poder 

desarrollar las actividades expuestas. Juguemos con la palabra que es una de 

nuestra forma de comunicación, de aprehender mosaicos del multifacético mundo 

que nos rodea o invade.  

Luego de la introducción conceptual nos zambulliremos en nuestra mente para 

lúdicamente atrapar vocablos en un crucigrama o dejar sueltas las palabras en una 

sopa. Claro está que no podemos obviar que este es un espacio literario por lo tanto 

el eje de estos formatos tienen contenidos inherentes.  

El desafío está planteado, la memoria como recurso para resolverlo  pero dentro de 

las reglas, también está investigar lo que no podemos encontrar en esa caja de 

pandora que es nuestro cerebro. A jugar, a divertirse, a aprender, a confiar en 

nosotros como fuente del saber. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

QUÉ ES LA MNEMOTECNIA 

 

CÓMO UTILIZARLA PARA RECORDAR Y CREAR 

 

 

La palabra «Mnemotecnia» deriva del griego mnéemee (memoria), y téchnee (arte). 

El poeta griego Simónides de Ceos fue uno de los inventores de la mnemotecnia. 

La mnemotecnia o nemotecnia es el proceso intelectual que consiste en establecer 

una asociación o vínculo para recordar una cosa. Las técnicas mnemotécnicas 

suelen radicar en vincular las estructuras y los contenidos que quieren retenerse con 

determinados emplazamientos físicos que se ordenan según la conveniencia. 

Estas técnicas pueden consistir en un término especial, una expresión o una rima 

que se emplea para que recordar algo (como una lista) resulte más sencillo. La 

mnemotecnia, de esta forma, no apela sólo a la repetición para el recordatorio, sino 

que también se basa en las asociaciones entre grupos de datos para lograr la 

construcción del recuerdo. 

 

Por lo general, las sucesiones usadas por la mnemotecnia deben tener sentido. Se 

considera que la mnemotecnia aleatoria no siempre colabora con la memoria. 

En este sentido, y para evitar confusiones, hay que dejar patente la clara diferencia 

que existe entre memoria y mnemotécnica. Así, mientras que la primera puede 

definirse como la capacidad de ingresar, mantener y recuperar cierta información; la 

segunda es una técnica que se utiliza para poder recordar algo. 

 

Existen técnicas para incrementar el nivel de la retención, como la creación de 

palabras con las iniciales de cada término que se desea memorizar, la conformación 

de casilleros mentales y las conversiones numéricas. 

 

  



 



  



 


